L'ALLERGIE
Définition
L'allergie résulte d'un dysfonctionnement du système immunitaire conduisant l'organisme à réagir de manière anormale au contact d'une substance étrangère inoffensive, l'allergène. L'allergène sera considéré comme dangereux par les personnes sensibilisées et provoquera une réaction allergique.

Les premiers signes évocateurs d'une allergie :

Ecoulement du nez.                 Troubles cutanés (eczéma, urticaire…).      Yeux qui piquent et  pleurent.                                     
Eternuements.                           Toux persistante.

Démangeaisons.                         Difficultés respiratoires.
Un impact au quotidien :
Les symptômes physiques de l'allergie peuvent provoquer de la fatigue.  Ils affectent la vie sociale ainsi que l'apprentissage  des connaissances et réduisent l'attention.

Ces désagréments entraînent ainsi de mauvaises performances scolaires, sportive ou une moindre productivité au travail et une baisse de la qualité de vie.
A quoi est-on allergique ?
L'allergie aux pollens d'arbres ou aux pollens de graminées est une réaction à la présence de ces pollens dans l'air. Une faible concentration de grains de pollens dans l'air suffit pour déclencher une réaction allergique.
A quelle période ?
a) - La pollinisation des arbres varie selon les régions, (début du printemps).
Aulne: février/ mars. 
Frêne: janvier/ février/ mars/ avril.
Bouleau: mars/ avril.

 Noisetier: janvier/ février/ mars.      

Charme: avril/ mai.
Dans le sud. Cyprès: mars/ avril. Olivier: mai/juin.
                                                      
b)-Rhume des foins, (deuxième partie du printemps).
 La  pollinisation des graminées s'étalent, selon les espèces et les régions entre mars et septembre, avec des pics en mai, juin et juillet.

Conseils pratiques : 
Evitez les promenades dans les prairies, les forêts, les bois et les chemins de campagne si les alertes polliniques concernant les pollens liés à votre allergie sont fortes.
Fermez les fenêtres en milieu de matinée et début d'après-midi (moment ou les pollens sont très présents dans l'air).

Roulez en voiture les vitres fermées.
Ne tondez pas le gazon vous-même.
Lavez-vous les cheveux en fin de journée, après chaque sortie.
Afin de vous soulager, n'hésitez pas à prendre rendez-vous chez votre médecin.
