PROGRAMME
de la Formation Arc a poulies

Samedi:

Accueil des archers

Déroulement et contenu de cette formation:

Présentation des archers et montage de leurs matériels

Réglages "synchro, allonge, tiller, sortie de fleche, Point d'encochage,
not-set en fil, Dloops , etc. ...)
Adaptation personnelle:

- Position de la Visette

- Repose-fleche

- Equilibrage

- Viseur

- Visette

- Décocheur

Echauffement des archers
Observation des archers en action de tir

Déjeuner

Echauffement des archers
Observation des archers en action de tir

Technique de tir personnalisée

Débriefing

Dimanche:

Technique de tir personnalisée
Adaptation et réglages personnalisés

Déjeuner
Repris technique de tir

Débriefing
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